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UBER 40 GRAD IM SCHATTEN HEUTE AN MORGEN DENKEN EINFACH ZUHOREN

Wie wir in Vietnams Stadten Wie wir die Lebensgrundlagen Wie die DRK-Suchtselbsthilfe
die Gefahren von Hitze- in Ugandas Norden dauerhaft Betroffenen und ihren

wellen verringern. verbessern. Angehorigen hilft.
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Heute schon an morgen denken

Kein Land in Afrika beherbergt mehr Gefllichtete als Uganda. Dabei sind
die Ressourcen in den aufnehmenden Gemeinden knapp. Das DRK unter-
stUtzt das Ugandische Rote Kreuz, die Lebensbedingungen zu verbessern.

Seit Jahren suchen immer wie-
der Menschen Schutz in Ugan-
da. Meist sind es Frauen und
Kinder aus der Krisenregion im Std-
sudan. Fast zwei Drittel sind unter
18 Jahre alt. Nach Angaben der Ver-

Die Schulerin Fatuma Kiyang mit
einem Menstruationshygiene-Set,
das wiederverwendbare Binden,
aber z.B. auch Waschmittel enthalt.

einten Nationen leben etwa 1,4 Mil-
lionen Gefluchtete in dem kleinen
ostafrikanischen Land. Das macht
es zu einem der weltweit wichtigs-
ten Aufnahmelander.

Diese Hilfsbereitschaft ist be-
merkenswert. Denn die lokale
Bevolkerung hat selbst groBe
Herausforderungen zu bewaéltigen.
Neben Nahrungsmittelknappheit
und vermeidbaren Krankheiten ist
vor allem der fehlende Zugang zu
Trinkwasser ein groBes Problem.

In Palorinya, an der Grenze zum
Sudsudan, ist die Lage besonders
kritisch. Der abgelegene Landesteil

gehort schon lange zu den arms-
ten Regionen Ugandas. Durch den
Konflikt im Nachbarland hat sich
die Anzahl der Menschen, die hier
leben, mehr als verzehnfacht. So
haben im dritten Distrikt von Palo-

PROJEKTSTAND:

z Bau des Leitungswas-
serversorgungssystems
gestartet

Latrinen und Umkleiden
in 12 Schulen errichtet

136 Haushaltslatrinen
mit verteiltem Werkzeug
gebaut

1.458 Menstruations-
hygiene-Sets verteilt

rinya Uber 38.000 Geflichtete
Schutz gesucht — neben fast 5.000
Einheimischen.

SOFORT HELFEN ...

Um den Menschen zu helfen, set-
zen das DRK und das Ugandische
Rote Kreuz eine Vielzahl von MaB-
nahmen um. ,Wir arbeiten zurzeit
am Bau eines Wassersystems*, be-
richtet Charlotte Mayer, die DRK-
Landerreferentin fir Uganda und
Sldsudan.

Weil es darlber hinaus viel zu
wenige sanitdre Anlagen gibt, er-
halten die Menschen Werkzeug
und Knowhow, um sich Haushalts-
latrinen mit Handwaschstellen zu
bauen. Gerade in Schulen sind
Latrinen und Umkleiden essenziell
far die Zukunftschancen der Kin-

der: ,,Ohne Hygienemdglichkeiten
trauen sich vor allem Madchen und
junge Frauen nicht regelmaBig in
die Schule. Sie fallen im Unterricht
zurlick, was ihr gesamtes Leben
beeintrachtigen kann“, beflirchtet
Charlotte Mayer.

Auch Menstruationshygiene-
Sets sollen Schilerinnen dabei
helfen, jeden Tag in Wirde die
Schule zu besuchen.

... UND LANGFRISTIG
WIRKEN

,Wir haben Gemeindekomitees

gegrindet, die Wasserquellen

und Sanitdranlagen
halten und wertvolles Wissen
rund um Hygiene vermitteln.

Auch an Schulen fihren wir

Trainings durch, in denen
die Schilerinnen und Schiler
lernen, wie sie sich dank einfa-
cher Hygieneregeln vor COVID-19,
Durchfall- und Atemwegserkran-
kungen schitzen kénnen®, berich-
tet Charlotte Mayer. ,Das Wissen
tragen sie dann in ihre Familien und
Gemeinden weiter.”

Auf diese Weise wirken unsere
MaBnahmen tief in die Gesellschaft
hinein und schaffen bessere Le-
bensbedingungen.

48 Euro

kostet ein Menstruations-
hygiene-Set mit Binden,
Unterwasche, Waschmittel-
seife und weiteren wichtigen
Utensilien.

instand
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